
Concentración y dilución de orina

Riñón	=	Capacidad	de	excreción	independiente	de	agua	y	electrolitos.
Deshidratación	=	VU	=	300-400	ml	/	OsmU =	1200-1400	mOsm/L

Sobrecarga	hídrica	=	VU	=	20L	/	OsmU =	50	mOs/L.	
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Agua Solutos

Osmolaridad	urinaria

Mecanismo de concentración y dilución de orina
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Mecanismo de concentración y dilución de orina

Agua
Solutos

Orina	diluida:	
Osmolaridad	urinaria	<	Osmolaridad	plasmática

Agua	>	Solutos
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Mecanismo de concentración y dilución de orina

Agua
Solutos

Orina	Concentrada:
Osmolaridad	urinaria	>	Osmolaridad	plasmática

Solutos	>	Agua
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•Osmolaridad del líquido tubular:
•Túbulo proximal = Isosmolar
•Asa de henle descendente = Hiperosmolar.
•Asa de henle ascendente = Hiposmolar
•Túbulo distal y colector:
a).-Sin ADH = Hiposmolar.
b).-Con ADH = Hiperosmolar.

Mecanismo de concentración y dilución de orina

•Osmolaridad	urinaria:
•Reabsorción/secreción	de	solutos
•Reabsorción	de	agua

ADH	=	Hormona	antidiurética
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Mecanismo de dilución de orina

Utilizado	por	el	riñón	para	eliminar	el	exceso	de	líquidos.
Efecto	=	Gran	volumen	(20L)	de	orina	diluida	(50	mOsm/L).

Se	siguen	reabsorbiendo	solutos
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Mecanismo de dilución de orina

•MECANISMOS:
•Reabsorción continua de solutos en todas las
porciones de la nefrona.
•Inhibición de la secreción de ADH:
•No reabsorción de agua en el TCD y túbulo
colector.
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Mecanismo de concentración de orina

•Es una capacidad esencial para la vida.
•Es un mecanismohomeostático vital.
•Se utiliza en situaciones de deshidratación.
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Mecanismo de concentración de orina

•MECANISMOS:
•Reabsorción	de	sodio.
•Secreción	de	la	ADH:	
•Reabsorción	de	agua	en	el		TCD	y	TC
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Volumen obligatorio de orina

EXCRECIÓN	OBLIGATORIA	AL	DIA:
Productos	de	desecho

Iones
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Volumen obligatorio de orina

Volumen	obligatorio	de	orina	=				 Solutos	ingeridos	(mOsm/día)
Capacidad	de	concentración	de	orina	(mOsm/L)

600	mOsm/día =		0.5	L/Día				
1200	mOsm/L

600	mOsm/día =		1	L/Día				
600	mOsm/L

600	mOsm/día =		60	ml/Día				
10,000	mOsm/L

Fisiología Médica
Dr. Edgar Dehesa López ®

El Riñón



Densidad y osmolaridad urinaria

Osmolaridad:
Numero	de	moléculas

Densidad:
Peso	de	las	moléculas
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